
¡SONRIE!

CIERRA EL GRIFO
MIENTRAS CEPILLAS
TUS DIENTES



Para decir 

NO
A LAS
caries

MANTÉN TU BOCA SANA
COMIENDO frutas y
verduras a diario.

2. Cepilla  
los dientes

 3. enjuaga
 con flúor

   Evita los alimentos que
  tengan azúcar (zumos,
 refrescos, golosinas,
alimentos procesados)

Participa
en las revisiones
y actividades de

Salud Bucodental y
sigue sus consejos

SIGUE LOS PASOS 
TODAS LAS  

NOCHES 

VIERTE EN UN VASO la cantidad   
que indica el envase para un 
enjuague con flúor. Muevelo 
por tu boca y dientes 1 min y 
escúpelo. no comas ni bebas 
nada durante 2 horas

 La fruta mejor entera.

desde la encía con pasta 
fluorada durante 2 minutos
y aclara con agua.

JUSTO ANTES DE ACOSTARTE
y supervisado por un adultO

en la infancia:

LÁvate
los dientes  

3 veces al díA    
despues de cada comida 
y antes de acostarte             

1. UTILIZA EL
HILO DENTAL
PAsÁNDOLO
entre los
dientes


